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Stents para tratar bloqueios de artéria coronaria

As artérias coronarias levam sangue para o musculo cardiaco.
Colesterol e calcio podem depositar placas nas paredes desses
vasos, reduzindo a quantidade de sangue capaz de fluir por
eles. Isto € conhecido como aterosclerose, significando
literalmente endurecimento (esclerose) das artérias (atero). A
falta de sangue suficiente indo para o musculo cardiaco pode
causar dor toracica, geralmente descrita como uma sensacao
de pressao na frente do peito. Os pacientes costumam
descrever como "um elefante sentando no meu peito". E
possivel que também se sinta dor no brago esquerdo.

Quando acontece uma diminui¢cdo importante do suprimento de sangue para o coragao, parte do
musculo pode morrer causando um ataque cardiaco (infarto do miocardio). Na edigao da JAMA
de 07 de novembro de 2012 foi publicado um artigo sobre o tema das doencgas cardiovasculares.

STENTS CORONARIANOS

Quando as artérias coronarias se tornam muito estreitas, o cardiologista pode realizar um
angiograma, um teste que envolve passar um cateter através de uma artéria grande na perna ou
braco indo até as artérias coronarias. Contraste € injetado para observar o nivel de estreitamento
da artéria. Se a artéria coronaria estiver muito estreita, um baldo no catéter é inflado para dilatar
a artéria estreitada. A isso chamamos de angioplastia. Artérias em quase um tergo dos pacientes
que passaram por este procedimento voltarao a ficar estreitas. Para fortalecer este vaso, um
dispositivo de metal chamado stent precisa ser colocado dentro da parte estreitada do vaso,
como um pequeno tubo para permitir que o sangue flua através dele.

A superficie do stent pode interagir com o sangue, formando coagulos, o que poderia obstruir o
fluxo de sangue para o musculo cardiaco e causar um infarto. A maior parte dos coagulos sao
causados por plaquetas, células do sangue que ajudam na coagulagao do sangue (veja a Pagina
do Paciente na JAMA de 10 de outubro de 2012). Medicamentos que impedem que as plaquetas
formem coagulos, como aspirina, sdo administrados aos pacientes para reduzir o risco da
formacao de coagulos dentro dos stents. Outros medicamentos usados com este objetivo sao
prasugrel, ticagrelor, clopidogrel e ticlopidina. Se o stent n&o for revestido, sera necessario
algum medicamento para reduzir a agao das plaquetas durante toda a vida do paciente. Alguns
stents possuem um revestimento que libera uma substancia lentamente para evitar a coagulagao
do sangue. Estes séo os stents farmacolégicos, e pacientes com estes stents sé precisam usar
medicamentos inibidores de plaquetas por um curto periodo até o stent ser colocado.

O QUE PERGUNTAR AO MEDICO

Cateterismo cardiaco, angioplastia e colocagao de stent podem ser realizados numa variedade
de instalagdes de saude. Por vezes, o estreitamento das artérias coronarias € tdo intenso que a
angioplastia e a colocagao de stent ndo seréo eficazes. Pode ser necessario abrir o peito e



contornar as artérias bloqueadas com artérias encontradas no peito ou veias retiradas das
pernas. Isto é chamado cirurgia de revascularizagdo do miocardio (CABG). Esta cirurgia s6 pode
ser realizada em um hospital grande. Como é ocasionalmente necessario fazer esta cirurgia logo
apos a realizagao de uma angiografia, € preferivel fazer o angiograma e a colocagao do stent
dentro de um hospital que ofereca uma gama completa de servigos, incluindo realizacéo de
cirurgia de revascularizagao do miocardio.

Pergunte ao seu médico que tipo de stent ele prefere usar e porqué. Descubra por quanto tempo
tera que tomar medicamentos que reduzem a coagulagao.

A despeito desses avangos tecnoldgicos, o melhor tratamento para doenga cardiaca € parar de
fumar, perder peso e controlar a diabetes, hipertensao e os niveis de colesterol.
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