Forca de preensdao manual fraca é indicadora de doencas e morte

A forga muscular reduzida, que pode ser medida por for¢a de preensdo manual, pode ser um
indicador de morte precoce ou de uma doenga. Este é o resultado de um estudo internacional que
envolveu 140.000 participantes e que foi publicado na revista “The Lancet”. Portanto, medir a forgca
de preens&o manual pode ser usado como uma ferramenta simples de triagem para identificar
pacientes de alto risco.

Dados de 17 paises diferentes cultural e economicamente foram incluidos nas analises conduzidas
pela McMaster University em Hamilton (Canada). Os 139.691 participantes tinham entre 35 e 70

: Zic i gmeemed  anos de idade e foram acompanhados por quatro anos em média. A forga de preensdo manual foi
medida usando um dinamdmetro de preensédo manual.

A cada reducdo de cinco quilos na for¢a de preenséo, o risco de morte por qualquer causa aumentava em 16 por cento e o risco de
doencas cardiovasculares em 17 por cento. A probabilidade de um ataque cardiaco aumentava em sete por cento e o de um acidente
vascular cerebral em nove por cento. No geral, pessoas com forga de preensao fraca tinham maior probabilidade de morrer de
doengas cardiovasculares ou outras doengas, como o cancer. Mesmo apds o ajuste quanto a fatores como idade, niveis de atividade
fisica etc. ndo houve diferenca nas associacdes. A forca de preenséo foi até mesmo um indicador de morte precoce mais assertivo do
que a pressao arterial sistolica.

“A forca de preensdo pode ser um teste facil e de baixo custo para avaliar o risco de morte e de doenga cardiovascular de uma
pessoa. S80 necessarias mais pesquisas para determinar se os esforcos para aumentar a forca muscular tém possibilidade de reduzir
o risco”, disse o autor principal Darryl Leong.
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