Embolia pulmonar

Uma embolia pulmonar (EP) € um coagulo de sangue que
bloqueia os vasos sanguineos de fornecimento para os
pulmdes. O coagulo (émbolo) vem com mais frequéncia das
veias da perna e viaja através do coracgéo aos pulmdes.
Quando o coagulo de sangue se aloja nas veias sanguineas do
pulmao, ele pode limitar a capacidade cardiaca de fornecer
sangue aos pulmdes, o que provoca falta de ar e dor no peito, e
em casos seérios, a morte. O cirurgido geral dos EUA estima que
100 mil a 180 mil mortes ocorrem devido a EP por ano nos
Estados Unidos e identifica a EP como a causa mais evitavel de 6bito entre os pacientes
hospitalizados. A edi¢ao de 9 de janeiro de 2013 de JAMA contém um artigo sobre o tratamento
da EP.

FATORES DE RISCO

Tendéncias geneticas e adquiridas para desenvolver coagulos de sangue
Gravidez; uso de pilulas contraceptivas ou terapia hormonal

Obesidade

Tabagismo

Cancer

Doencas, como doencga cardiaca, doenca pulmonar e doenca renal

Idade avangada

Cirurgia recente, trauma, hospitalizagao ou estar acamado por tempo prolongado

SINAIS E SINTOMAS

Falta de ar
Desconforto no peito
Tosse com sangue
Palpitactes

Tontura e desmaio

Inchago na perna e desconforto

TRATAMENTO

Anticoagulantes (geralmente chamados de afinadores de sangue) sao o tratamento principal
para embolia pulmonar e funciona para prevenir que novos coagulos se formem enquanto o
corpo quebra a embolia pulmonar. As op¢des para anticoagulante em pacientes com EP séo
heparina intravenosa e enoxaparina, dalteparina e fondaparinux injetaveis. Os anticoagulantes
orais para EP incluem a varfarina e rivaroxabano. A maioria dos pacientes com EP recebe pelo
menos seis meses de tratamento com anticoagulante. Muitos pacientes s&o aconselhados a
continuarem o tratamento com anticoagulante por mais de seis meses, algumas vez por toda a
vida, se o risco de EP recorrente for alto.



Para alguns pacientes com embolia pulmonar de grande porte ou massiva, € necessaria uma
terapia mais agressiva. Esses tratamentos incluem medicac¢des que dissolvem o coagulo,
procedimentos invasivos para remover o0 émbolo com cateteres ou cirurgia e implante de um
dispositivo de filtro para coletar os coagulos de sangue livres antes de alcangarem o coracgéo.

O tratamento dos fatores de risco para embolia pulmonar € uma etapa critica na prevencgéo de
futuros coagulos de sangue. Mudancas no estilo de vida, como exercicios regulares, dieta
saudavel para o coracao e interrupcéo do tabagismo sé&o etapas importantes na reducéo do
risco.
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