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Lipideos no sangue

Pessoas com hiperlipidemias tém muito lipideo (gordura) no
sangue, chamado de colesterol e triglicérides.

Tipos de lipideos séricos

Colesterol € o material ceroso produzido pelo corpo e
encontrado em gorduras saturadas e em produtos animais.
Apresenta varios usos no corpo e € uma parte importante das
ceélulas. Embora comumente chamado de “colesterol”, o termo
real inclui dois componentes: lipoproteina de baixa densidade
(LDL) e lipoproteina de alta densidade (HDL). As lipoproteinas carregam o colesterol pela
corrente sanguinea. A lipoproteina de baixa densidade (Low-density lipoprotein, LDL) é perigosa
(pense em L de limitado) porque pode levar ao acumulo de colesterol nas artérias e formar
placas. A lipoproteina de alta densidade (High-density lipoprotein, HDL) é boa (pense em H de
harmonia) porque ajuda o corpo a se livrar do colesterol.

Os triglicérides sao outro tipo de gordura produzida no corpo. Eles também sdo encontrados
nos alimentos. Altos niveis de triglicérides resultam principalmente de escolhas de estilo de vida,
como dieta ruim, tabagismo, uso de alcool e falta de exercicio, mas algumas vezes a genética
desempenha um papel.

Problemas a partir da hiperlipidemia

O colesterol alto pode levar ao acumulo de placa nas paredes dos vasos sanguineos, 0 que
pode bloquear as artérias e causar pressao arterial alta, um acidente vascular cerebral
(derrame), doenga cardiaca ou ataque cardiaco. Os triglicerides altos aumentam o riso de
desenvolvimento de sindrome metabdlica, que por sua vez aumenta o risco de doenca cardiaca
e outros disturbios, como diabetes.

Tratamentos de estilo de vida para hiperlipidemia

Comer uma dieta saudavel, com pouca gordura, e fazer mais exercicios sdo recomendados para
reducao do colesterol e triglicerides, atividades que podem ajudar a aumentar o colesterol HDL.
Para reduzir o colesterol LDL, deve-se comer menos carne vermelha e ovos; consumir laticinios
com baixos niveis ou sem gordura, como leite desnatado para reduzir a gordura saturada e o
colesterol da dieta; alimentar-se com menos fritura e cozinhar com 6leos saudaveis; comer mais
fibras, como frutas, legumes e verduras, feijédo e gréos integrais; e manter o peso saudavel ou
perder peso.

Para reduzir os triglicérides, deve-se: perder peso, se estiver acima do peso; aumentar a
quantidade de atividade fisica; parar de fumar e beber alcool; comer alimentos que tenham baixo
nivel de gordura saturada, gordura trans e colesterol; e alimentar-se de menos carboidratos e
alimentos doces, como sobremesas, refrigerantes normais e suco.

Medicacdes para hiperlipidemia
O médico pode prescrever também uma medica¢cdo, como uma estatina. As vantagens das
estatinas superam os provaveis efeitos adversos para a maioria das pessoas com hiperlipidemia.



Antes de prescrever uma medicagdo, 0 médico ira avaliar o historico de ataque cardiaco ou
bloqueio de artéria, bem como considerar fatores como a idade, o peso, o histérico familiar e a
presenca de tabagismo, pressao arterial alta ou diabetes.
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