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Trombose venosa profunda e embolia pulmonar
associadas a viagem de avião

Trombose venosa profunda ocorre quando um coágulo de
sangue se forma em veias profundas da perna e obstruem o
retorno venoso para o coração. Isto pode fazer a perna inchar e
pode causar dor na panturrilha; contudo, às vezes cursa sem
sintomas.

Embolia pulmonar ocorre quando coágulos de sangue saem
das veias onde se desenvolveram, viajam pelo lado direito do
coração e se alojam em vasos sanguíneos grandes ou

pequenos que seguem para os pulmões (artérias pulmonares). Isto pode causar sintomas como
dor no peito, dificuldade para respirar ou tosse com sangue. Em casos graves, pode resultar em
colapso e morte súbita. Voos demorados ou múltiplos voos em um curto período podem causar
trombose venosa profunda e embolia pulmonar. Qualquer situação em que os joelhos ficam
dobrados por períodos prolongados sem muita movimentação ativa pode levar à redução do
fluxo de sangue com aumento do risco de desenvolver coágulos de sangue. Outros fatores
podem aumentar o risco, como cirurgia recente, uso de contraceptivos orais ou terapia hormonal,
gravidez, câncer, problemas cardíacos e idade avançada. Fatores genéticos hereditários
também podem contribuir.

PREVENÇÃO

Meias elásticas de compressão graduada adequadamente ajustadas mostraram ter algum
valor.

Para pessoas de alto risco, como aquelas com episódio anterior de trombose, heparina de
baixo peso molecular pode ser prescrita por um médico de assistência primária e pode ser
autoadministrada por meio de uma injeção sob a pele logo antes de um voo.

Levantar com frequência e andar pelo corredor do avião aumenta o fluxo de sangue e pode
reduzir o risco de formação de coágulos, mas nem sempre é viável ou seguro.

A medida preventiva mais simples é “bombear os pés frequentemente enquanto permanecer
no seu assento”. Alternar elevando os dedos dos pés e depois os calcanhares aumenta o fluxo
de sangue nas veias das panturrilhas e diminui o risco de formação de coágulos.
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