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Parar de fumar

O tabagismo tem efeitos devastadores sobre a saude. A fumaca
danifica os pulmdes, resultando na diminuicdo da capacidade
do oxigénio em entrar no corpo. Fume por tempo suficiente e,
\ eventualmente, vocé tera enfisema. Produtos quimicos variados
{ presentes na fumaca do cigarro aceleram o desenvolvimento da
# aterosclerose (endurecimento das artérias), levando a AVCs e
-j L™ ataques cardiacos. Um dos produtos quimicos do tabaco, a
ud nicotina, age diretamente sobre o cérebro, causando o vicio de
fumar. O tabagismo esté relacionado a uma série de canceres.
Se vocé fuma, vocé tem 50% de chance de morrer de complicagdes relacionadas ao tabagismo
e vivera 10 anos a menos do que se ndo fumasse. A despeito desses riscos, 20% de todos os
americanos adultos fumam e a estimativa € de um bilhdo de tabagistas em todo o mundo.

Como a nicotina no tabaco causa dependéncia, parar de fumar pode ser um desafio. Metade de
todos os tabagistas atuais tentaram parar no ano passado, mas apenas 6% daqueles que param
por si, sem ajuda, tém sucesso em parar de fumar no prazo de um ano. Felizmente, existem
tratamentos que funcionam. A edigc&o de 17 de outubro de 2012 da JAMA inclui um artigo sobre
parar de fumar. Uma Pagina do Paciente anterior da JAMA sobre parar de fumar foi publicada na
edicao da JAMA de 08 de dezembro de 2010.

APOIO COMPORTAMENTAL

Consiga ajuda e apoio para parar de fumar e continuar sem fumar.
Escolha um dia no préximo més para parar de fumar completamente.

Peca orientacédo ao seu medico.

MEDICAMENTOS

Reposicao de nicotina: A nicotina na fumacga do cigarro causa dependéncia quimica. Quando
uma pessoa esta tentando parar de fumar, a falta de nicotina causa ansiedade, depressao,
irritabilidade, inquietagcao e insénia. A reposig¢ao de nicotina por meio de adesivos cutaneos
mantém o nivel sanguineo de nicotina, resultando em menos destes sintomas. Goma de
mascar, pastilhas, inaladores ou sprays nasais de nicotina oferecem uma breve exposicéo a
nicotina e também tornam mais facil parar de fumar, reduzindo a fissura pelos cigarros.
Inaladores e sprays nasais podem precisar de prescricdo medica, mas 0s outros preparados
de nicotina nao precisam.

Bupropiona: Bupropiona € um medicamento usado para tratar a depressao aumentando os
niveis cerebrais de dopamina. Este quimico cerebral tambéem € liberado pela nicotina de modo
que a bupropiona imita o efeito da nicotina, facilitando parar de fumar. Pessoas que param de
fumar tendem a substituir o habito de fumar pela comida e ganham peso. Este medicamento
ajuda a evitar, temporariamente, esse ganho de peso.

Vareniclina: Este medicamento se liga a parte do receptor quimico da nicotina no cérebro. Ele
simula parte dos efeitos da nicotina, reduzindo os sintomas que as pessoas apresentam



quando tentam parar de fumar. Ele também bloqueia os receptores de nicotina no cérebro
impedindo a ligagdo da nicotina e reduzindo o efeito da nicotina no cérebro se a pessoa
continuar a fumar.

Tratamentos ndo comprovados incluem

Cigarros eletronicos: Estes dispositivos novos e ndo comprovados liberam nicotina nos
pulmodes através de um dispositivo que parece um cigarro. Nao sabemos se estes dispositivos
sao eficazes ou seguros. Eles ndo sao regulados pela Agéncia de Administracdo de Alimentos
e Medicamentos dos EUA.

Tabaco sem fumacga: Produtos como o tabaco de mascar e rapé séo colocados na boca ou
nariz e distribuem nicotina. Estes produtos estdo associados ao risco de desenvolver cancer
ou vicio de nicotina. Eles nédo sao considerados alternativas seguras para usar no lugar do
cigarro.
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