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O sistema imunologico

O sistema imunolégico humano é um mecanismo de defesa
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Elmmu e A fungéo primaria do sistema imunologico € defender o corpo
e v, e mnsionr € patogenos, que sdo organismos causadores de doengas,

sgs em E’headbha- como virus e bactérias. Tecidos, células e proteinas no sistema

m9dlcal imunoldgico trabalham juntos para realizar essa fungao.

s-mr

u'urrww

Como o sistema imunolégico funciona

Para combater infec¢6es, o sistema imunolégico deve ser capaz de identificar patogenos. Os
patogenos apresentam moléculas, chamadas antigenos, em sua superficie. Os antigenos
fornecem uma marca exclusiva do patdgeno, que permite as células do sistema imunolégico
reconhecerem diferentes patégenos e distinguirem os patégenos das células e tecidos préprios
do corpo. Quando um patégeno entra no organismo, o sistema imunologico reage de duas
maneiras.

* A resposta imunoldgica inata € uma reacao rapida. As celulas imunes inatas reconhecem
certas moleculas encontradas em muitos patégenos. Essas celulas tambem reagem a moléculas
sinalizadoras liberadas pelo corpo em resposta a infecgéo. Por meio dessas agdes, as células
imunes inatas comeg¢am rapidamente a combater a infecgéo. Essa resposta resulta em
inflamacé&o. As celulas envolvidas nessa reagédo matam patogenos e podem ainda ajudar a ativar
células envolvidas na imunidade adaptativa.

* A resposta imunolégica adaptativa € mais lenta do que a resposta inata, mas € capaz de
visar patégenos especificos de melhor forma. Ha dois tipos principais de células envolvidos
nessa resposta: células T e celulas B. Algumas células T matam patogenos e celulas infectadas.
Outras celulas T ajudam a controlar a resposta imunologica adaptativa. A principal fungé&o das
células B é produzir anticorpos contra antigenos especificos. Anticorpos, também conhecidos
como imunoglobulinas, sdo proteinas que se anexam a patdégenos. Isso € um sinal para que as
celulas imunes destruam o patogeno.

Leva algum tempo para que as células T e B respondam aos novos antigenos quando um
patogeno causa uma infecgdo. Uma vez expostas ao patdégeno, essas células desenvolvem uma
memoria para ele, de modo que ficam prontas para a préxima infeccdo. Como parte da resposta
imune adaptativa, algumas células T e B tornam-se células de memoria. Células de memoria
costumam ficar nos linfonodos e no baco e se “lembram” de antigenos especificos. Se a pessoa
for infectada novamente pelo mesmo patégeno, essas células sdo capazes de rapida e
vigorosamente iniciar o combate a infecgao.

Disturbios do sistema imunolégico



Imunodeficiéncia ocorre quando o corpo nédo tem o suficiente de certos tipos de células imunes
ou quando essas células nao funcionam adequadamente. O que acontece, entado, é que a
pessoa fica mais vulneravel a infec¢des. A imunodeficiéncia pode ser primaria (genética) ou
secundaria (devido a outros quadros clinicos). A imunodeficiéncia pode ser causada por

» Medicacdes: esteroides, medicamentos quimioterapicos, outros medicamentos que suprimem o
sistema imunologico

* Doencas: diabetes, doenca renal, doenca hepatica
* Infecgéo: HIV, que pode levar a AIDS

 Qutros quadros clinicos: ma nutri¢é@o, cirurgia, traumatismo, extremos de idade (recem-
nascidos e idosos)

Doencga autoimune ocorre quando o sistema imunol6gico apresenta uma resposta exagerada
contra as proprias células e tecidos do corpo. Lupus, esclerose multipla, artrite reumatoide e
doenca celiaca sao tipos de doengas autoimunes.
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