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O que voce precisa saber sobre a vacinagao
antipneumocaocica — em resumo

No mundo todo, as doencas pneumocécicas estdo em primeiro lugar entre as causas de
morte evitaveis mediante vacinagao. Aproximadamente 1,6 milhdo de pessoas morre
dessas doencas a cada ano, dentre as quais 1,1 milhdo sao criangas com menos de cinco
anos de idade.

Os pneumococos sao os patdbgenos mais comuns em infec¢des bacterianas graves e causam
disturbios tais como meningite, pneumonia ou inflamacé&o do ouvido médio. Bebés e criancas
pequenas apresentam risco particular de infec¢cdes pneumococicas. Mais de um milh&o de
mortes devido a pneumococos ocorrem em criangas, o que representa 18% de todas as
fatalidades envolvendo criangas no mundo inteiro, mais do que aquelas causadas por AIDS,
malaria e tuberculose combinadas.

As doencas pneumocaocicas sdo causadas por bactérias da familia Streptococcus. Como no
caso das doencgas semelhantes a gripe, elas sao transmitidas por contaminagao pelo ar, como
mediante tosse e espirros. Muitas pessoas apresentam as bactérias no nariz e na garganta sem
ficar doentes, 0 que significa que as bactérias também podem ser transmitidas por pessoas
saudaveis. Infec¢des do trato respiratério superior, tais como resfriados intensos, promovem
infeccbes pneumocécicas. Assim, o risco de infecgéo é especialmente elevado quando o tempo
esfria. Alem de criangas pequenas, os pacientes com sistema imunologico enfraquecido e os
idosos apresentam risco mais elevado.

O risco também é maior entre pacientes com doencas crénicas, tais como DPOC (doencga
pulmonar obstrutiva crénica) e asma, diabetes melito ou doengas cardiovasculares. A doenca
tem resultado fatal em 2 a 10% das pessoas infectadas, e aproximadamente 15% experimentam
complicagbes persistentes.

A vacinacao eficaz de jovens e idosos protege contra infecgées pneumocadcicas.

A vacinacéao antipneumocacica reduz o risco de adoecimento ou de se sofrer complicacdes
graves. A vacinacéo é geralmente recomendada para todas as criancas até o segundo
aniversario e para todas as pessoas a partir dos 60 anos. Contudo, a vacinagao também pode
ser uma boa ideia no caso de criangas maiores (ou adultos) que sofrem de doencas cronicas ou
cujo sistema imunolégico esta enfraquecido.

A pneumonia pneumococica — uma causa de morte evitavel

Os pneumococos sao responsaveis por 70 a 80% de todos os casos de pneumonia causados
por bactérias. Algumas dessas doengas podem representar risco de vida. Em casos graves,
aproximadamente uma em cada dez das pessoas infectadas morre dos efeitos de uma infeccao
pneumococica. Nos pacientes com sistema imunoldgico enfraquecido, essa taxa chega a até
30%. Uma vez que o numero de pessoas com mais de 65 anos de idade em todo o mundo



crescera de pouco menos de 500 milhdes de pessoas para um bilhdo de pessoas até 2030, a
ameaca potencial da pneumonia adquirida € um grande desafio. Mas a vacinacao pode proteger
contra isso!

Vacinacao contra a gripe — faga com que sua protecao contra os pneumococos também
seja verificada e reforgcada se necessario.

Durante sua vacinagao anual contra a gripe, solicite que sua imunizacao seja verificada e
que sua vacina antipneumococica seja reforcada, se necessario.

Além das criancas, os idosos e pacientes com doengas cronicas subjacentes apresentam
risco particular. Isso ocorre porque muitos casos de pneumonia pneumocadcica grave se
expressam como infecgdes virais com superinfecgdes bacterianas. Contudo, uma
vacinagao simultanea contra a gripe e os pneumococos pode combater essas infecgoes
de maneira eficaz.



